O Homem Cl4ssico

Confiariam em alguém
que nem se sabe vestir?

Workshops e formacoes para equipas que
qguerem ser levadas a sério antes de
dizerem uma unica palavra.

homemclassico.pt



O Homem Cldssico

A vossa equipa tem talento,
mas serd que parece?

Erros evitaveis, custos reais

Um fato de €1.000+ que ndo assenta bem faz um executivo
parecer menos competente do que um junior bem vestido.
Uma marca conhecida nao faz com que um fato caia bem
magicamente.

Os primeiros segundos s10 irreversiveis

A confianca de um cliente comeca-se a conquistar antes de
qualquer apresentacao. A imagem da equipa € essencial
para uma relacao frutifera.

Isto nao se aprende na faculdade

(nem num MBA)

As regras do vestuario classico profissional ndo fazem parte
de nenhum curriculo. A maioria dos profissionais aprende
por tentativa e erro ou, geralmente, ndo aprende.
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Como funciona

Cada equipa ¢ diferente.
Cada formagio também.

Cada formacao € construida a partir de modulos independentes,
combinados consoante as necessidades, o tempo disponivel e os objetivos
de cada equipa.

Isto significa que uma equipa comercial com foco em clientes
internacionais pode ter uma formacao diferente de uma equipa de gestao
interna e ambas saem com exactamente o que precisam.

Moédulos Tedricos Médulos Praticos

Formacao de Vestuario Classico-  Masterclass de Engraxar Sapatos -
Dress Codes - Como Comprar Roupa Masterclass de Nés de Gravata -
com Critério - Construir um Guarda- Masterclass de Tecidos - Meias,

Roupa Capsula Gravatas e Lencos de Bolso -
Manutencao do Guarda-Roupa

Moébdulos de Consultoria

Analise de Guarda-Roupa - Acompanhamento a
Compras - Consultoria para Ocasiao Especial -
Onboarding de Imagem - Definicao dum Uniforme
Corporativo

Os mddulos combinam-se

homemclassico.pt



O Homem Cldssico

Médulo 01
Principios da Roupa Clissica

Para quem Profissionais que representam empresas e
marcas perante clientes, parceiros ou
investidores, incluindo:

O que vao .

aprender

O que inclui -

Advogados e consultores

Equipas comerciais e de gestao
Profissionais de banca e financas
Equipas de hotelaria e hospitalidade
Gestores e quadros em ascensao

Como um casaco deve assentar no corpo

Os principios de proporcao e como aplica-los a
qualquer peca

Como usar a cor e o contraste do vosso corpo a
vosso favor

Como combinar pecas com intencao, coeréncia
e bom gosto

Como identificar qualidade numa peca de roupa
Os erros mais comuns e como evita-los

Formacao tedrica com exemplos visuais
Analise de erros reais e como corrigi-los
Sessao de perguntas e respostas em grupo
Material de apoio para consulta posterior

Duracao: 2 horas (médulo base) / 4 horas (versao extensa)
Formato: Presencial e em grupo
Participantes: Até 20 participantes
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Mdédulo 02
Masterclass de Engraxar Sapatos

Para quem

O que vao

aprender

O que inclui

Duracao: 2 horas (max.)

Profissionais que entendem que um bom par de
sapatos bem engraxados é o que distingue um
bom fato de um mau fato, e que os querem
manter sempre impecaveis.

A anatomia dum sapato classico e os seus
materiais

Como limpar, hidratar, repigmentar e encerar
cabedal e camurca

As diferencas entre produtos e quando usar
cada um

A técnica de engraxar para um acabamento em
glacage

Como criar uma rotina de manutencao
sustentavel

Demonstracao ao vivo com materiais
profissionais

Sessao pratica: cada participante trabalha no seu
proprio par de sapatos

Kit de engraxar para levar para casa (opcional,
consoante o pacote)

Formato: Presencial e em grupo
Participantes: Até 10 participantes
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Mddulo 03

Dress Codes: Saber Estar em
Qualquer Contexto

P ara quem Profissionais que passam desde contextos
formais a informais: reunidées de conselho de
administracao, jantares de clientes, eventos de
networking, conferéncias internacionais, e que
nao querem ser apanhados desprevenidos.

O que vao e O que significa cada codigo de traje e quando se
aplica
aprender e Como navegar o business casual sem estar

demasiado formal ou informal

e Como se vestir para contextos internacionais e
culturas diferentes

e Os erros mais comuns em cada dress code e
como evita-los

e Como construir um guarda-roupa versatil que
cobre todos os contextos

O que inclui e Formacao tedrica com exemplos visuais reais
e Analise de casos concretos e situacoes do
quotidiano profissional
e Sessdo de perguntas e respostas em grupo

Duracao: 1 hora (médulo auténomo) / incluido na versao
extendida de 4 horas do Médulo 1

Formato: Presencial e em grupo

Participantes: Até 25 participantes
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Mdédulo 04
Consultoria de Guarda-Roupa

Para quem Profissionais que ja tém um guarda-roupa mas
querem perceber o que funciona, o que faltae o
gue tém de ajustar.

Analise individual do guarda-roupa existente

¢ |dentificacao de erros de ajuste, cor e
combinacao

e Recomendacodes concretas de pecas a adicionar,
retirar e ajustar

e Orientacao sobre onde e como comprar com
critério

e Plano de acao personalizado para cada

participante

O que inclui

COHIO funciona Cada sessao € individual e dura entre 30 a 45
minutos por participante. As sessoes podem ser

realizadas presencialmente ou por videochamada,
com fotografias enviadas antecipadamente.

Duracao: 30 a 45 minutos por participante
Formato: Individual; presencial ou por videochamada
Participantes: Contratado por nimero de sessoes
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Pacotes disponiveis

Pacote Associate

A introducao ideal ao vestuario profissional classico

e Formacao de Principios da Roupa Classica
e Duracao: 2 horas
o Até 20 participantes

Pacote Manager

Uma experiéncia formativa completa, entre teoria e pratica

e Formacao de Principios da Roupa Classica

e Masterclass a escolha (Engraxar Sapatos, Nés de Gravata ou Tecidos)
e Duracao: 4 horas

o Até 20 participantes

Pacote C-suite

Para empresas que querem investir na imagem da sua equipa de
forma séria e duradoura

Formacao de Principios da Roupa Classica, com Dress Codes
Dois mdédulos praticos a escolha

Consultoria Individual para até 5 executivos

Duracao: dia completo ou sessoes distribuidas

Até 20 participantes

Pacote Personalizado

Combinacao livre de médulos tedricos, praticos e de consultoria.
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Vamos conversar.

A melhor formacao € a que é tao
memoravel que nao a tém de repetir.

Entrem em contacto para agendar uma
reuniao e construirmos juntos o programa
certo para a vossa empresa.

Portugués - Inglés

Agende uma reuniio

calendly.com/homemclassico-pt

homemclassico.pt@gmail.com
homemclassico.pt

O Homem Cldssico

Formagio de imagem profissional



